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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

P
R

O
B

LE
M

A
S
 D

E
 PA

LA
B

R
A

S

E
s fá

cil d
e
 v

e
r

Q
u

e su
 h

ija p
rep

are su
 p

ro
p

io
 “k

it d
e p

ro
b
lem

as d
e p

alab
ras” p

ara in
ven

tar p
ro

b
le-

m
as co

n
 argu

m
en

to
 fáciles d

e en
ten

d
er y d

e reso
lver. 

Ingredientes: objetos pequeños (botones, m
onedas), recipiente, fichas de cartulina, lápiz

D
ígale a su

 h
ija q

u
e escrib

a sím
b
o
lo

s p
ara o

p
eracio

n
es m

atem
áticas (+

, –, x
, ÷

) en
 fi-

ch
as d

e cartu
lin

a y q
u

e lo
s co

lo
q
u

e en
 el recip

ien
te ju

n
to

 co
n

 lo
s o

b
jeto

s p
eq

u
eñ

o
s. 

A
h

o
ra p

u
ed

e u
sar el k

it p
ara reso

lver lo
s p

ro
b
lem

as d
e lo

s d
eb

eres o
 p

ro
b
lem

as 

d
e p

alab
ras d

ivertid
o
s q

u
e se in

ven
ten

 u
sted

es. E
jem

plo: “E
n

 u
n

 gru
p

o
 d

e siete 

m
o
n

o
s cad

a u
n

o
 ten

ía 1
 b

an
an

a. D
o
s m

o
n

o
s se co

m
iero

n
 las su

yas. ¿C
u

án
tas 

b
an

an
as q

u
ed

aro
n

?” Su
 h

ija p
o
d

ría h
acer u

n
 gru

p
o
 d

e 7
 b

o
to

n
es, m

o
ver 2

 b
o
-

to
n

es a u
n

 gru
p

o
 d

istin
to

 y p
o
n

er la fich
a d

e “–” en
tre m

ed
ias. A

l co
n

tar el 

n
ú

m
ero

 d
e b

o
to

n
es q

u
e q

u
ed

an
 reso

lverá el p
ro

b
lem

a: 7
 – 2

 =
 5

.

S
E
C

U
E
N

C
IA

S
Su

 h
ijo

 se d
ivertirá m

o
vién

d
o
se 

con
 secu

en
cias. E

m
p
iecen

 con
 d

os m
ovi-

m
ien

tos—
“salta, trota”

—
y qu

e los h
aga 

u
n

a y otra vez d
u

ran
te 1 m

in
u

to. L
u

ego
 

añ
ad

an
 otro m

ovim
ien

to: “Salta, trota, 
salu

d
a”. ¡T

am
bién

 d
isfru

tará crean
d
o se-

cu
en

cias p
ara qu

e las h
aga u

sted
!

LE
C

TU
R

A
In

v
e
stig

a
 m

á
s a

 fo
n

d
o

R
efu

erce la co
m

p
ren

sió
n

 d
e lectu

ra an
im

an
d

o
 a su

 h
ija a relacio

n
ar lo

s lib
ro

s 

co
n

 su
 p

ro
p

ia vid
a.

Ingredientes: cuaderno, plum
a, libros

Su
giera a su

 h
ija q

u
e em

p
iece u

n
 d

iario
 d

e C
o
n

ex
io

n
es N

arrativas co
n

 u
n

a secció
n

 

p
ara “P

erso
n

ajes” y o
tra p

ara “A
co

n
tecim

ien
to

s”. C
u

an
d

o
 term

in
e d

e leer u
n

 cap
í-

tu
lo

 o
 secció

n
 p

u
ed

e reflex
io

n
ar so

b
re có

m
o
 se relacio

n
an

 lo
s p

erso
n

ajes y lo
s even

-
to

s co
n

 su
 vid

a. 

P
ara “P

erso
n

ajes” p
o
d

ría im
agin

arse q
u

e es am
iga 

d
e algu

ien
 d

el cu
en

to
 y escrib

ir lo
 q

u
e tien

en
 en

 
co

m
ú

n
 (las d

o
s so

n
 las h

ijas m
ed

ian
as d

e su
 fa-

m
ilia, les gu

stan
 lo

s m
ism

o
s d

ep
o
rtes). B

ajo
 

“A
co

n
tecim

ien
to

s” p
o
d

ría m
en

cio
n

ar even
to

s 
q
u

e reflejan
 su

s ex
p

erien
cias (ir a u

n
 co

legio
 

n
u

evo
, ad

o
p

tar u
n

 p
erro

). ¿C
u

án
tas co

n
ex

io
n

es 
p

u
ed

e h
acer co

n
 cad

a lib
ro

 q
u

e lee?

P
O

E
S
ÍA

D
isfru

ten
 d

e la p
o
esía co

n
 

lectu
ras en

 vo
z alta. E

lijan
 p

o
r tu

rn
o
s 

su
s p

o
em

as 

favo
rito

s y 

léan
selo

s. O
 

b
ien

 léale a 

su
 h

ija m
ien

-

tras ella re-

p
resen

ta cad
a 

lín
ea (“P

refe-

riría b
esar a 

u
n

a ran
a…

”).

IN
G

E
N

IE
R

ÍA
D

ise
ñ

a
r u

n
 fu

e
rte

 e
n

 
m

in
ia

tu
ra

Su
 h

ijo
 p

u
ed

e refo
rzar su

s h
ab

ilid
ad

es d
e 

p
en

sam
ien

to
 crítico

 e in
gen

iería crean
d

o
 u

n
 m

in
ifu

erte 
co

n
 o

b
jeto

s d
e u

so
 d

o
m

éstico
. 

Ingredientes: perforadora, tubos de toallas de papel o de 
papel higiénico, pajitas, cartón, tijeras, cinta adhesiva
A

yu
d

e a su
 h

ijo
 a h

acer agu
jero

s co
n

 la p
erfo

rad
o
ra 

a lo
 largo

 d
e lo

s tu
b
o
s d

e to
allas d

e p
ap

el o
 d

e p
ap

el 
h

igién
ico

. A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

u
ed

e p
asar p

ajitas p
o
r 

lo
s agu

jero
s y p

egar to
d

o
 en

 tro
zo

s d
e cartó

n
 p

ara 
co

n
stru

ir su
 fu

erte. 
Su

giérale q
u

e ex
p

erim
en

te co
n

stru
yen

d
o
 u

n
 

fu
erte d

e d
o
s o

 d
e tres p

iso
s. D

ígale q
u

e co
m

p
ru

e-
b
e la “carga” o

 p
eso

 co
lo

can
d

o
 o

b
jeto

s en
 lo

s p
iso

s h
asta 

q
u

e se h
u

n
d

an
. ¿C

ó
m

o
 p

o
d

ría h
acerlo

s m
ás fu

ertes? (E
jem

plos: 
P

egar ju
n

to
s lo

s tro
zo

s d
e cartó

n
 o

 refo
rzarlo

s co
n

 cin
ta gris.)
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 H

O
N

R
A

D
E
Z
  

E
n

señ
e a su

 h
ijo

 a resp
o
n

d
er 

u
n

a p
regu

n
ta co

n
 h

o
n

rad
ez 

sin
 h

erir lo
s sen

tim
ien

to
s 

d
e lo

s d
em

ás. Si su
 am

igo
 le 

p
regu

n
ta: “¿Te gu

sta m
i su

éter?”, en
 lu

gar d
e 

d
ecir “N

o
”, p

o
d
ría co

n
testar: “P

arece có
m

o
d
o
”. 

A
sí está sien

d
o
 h

o
n

rad
o
 y am

ab
le.

■
 FIA

B
ILID

A
D

 
Ser fiab

le sign
ifica q

u
e la 

gen
te p

u
ed

e co
n

tar co
n

 
q
u

e u
n

o
 h

ará lo
 q

u
e d

ice. 
D

ígale a su
 h

ija q
u

e h
aga 

u
n

a lista d
e las veces q

u
e lleva a cab

o
 algo

, 
co

m
o
 d

evo
lver el ju

ego
 d

e su
 h

erm
an

o
 cu

an
d

o
 

p
ro

m
etió

 h
acerlo

. ¿C
u

án
to

 au
m

en
tará su

 lista?

■
 R

E
S
P
E
TO

 P
O

R
 LA

 TIE
R

R
A

 
C

o
n

viertan
 en

 co
stu

m
b
re fam

iliar señ
alar fu

en
-

tes d
e alim

en
to

s en
 la vid

a co
tid

ian
a, co

m
o
 las 

vacas en
 u

n
 cam

p
o
 o

 u
n

 m
an

zan
o

 
en

 u
n

 jard
ín

. Sab
er có

m
o
 el p

la-
n

eta n
o
s d

a lo
 q

u
e n

ecesitam
o
s 

p
u

ed
e co

n
trib

u
ir a q

u
e su

 h
ijo

 
q
u

iera cu
id

arlo
.

S
IM

E
TR

ÍA
C

o
lo

q
u

e u
n

a regla en
 u

n
a m

esa. 
D

ígale a su
 h

ijo
 q

u
e u

se p
alillo

s p
ara 

lo
s d

ien
tes o

 p
asta seca p

ara crear u
n

 
d

iseñ
o
 sim

étrico
: cad

a lad
o
 d

eb
e ser 

u
n

a im
agen

 ex
acta d

el o
tro

. P
o
d

ría co
-

lo
car las p

iezas d
e u

n
a en

 u
n

a en
 cad

a 
lad

o
, cercio

rán
d

o
se d

e q
u

e están
 en

 la 
m

ism
a p

o
sició

n
. ¡To

m
en

 u
n

a fo
to

 p
ara 

q
u

e p
u

ed
a re-

co
rd

ar q
u

é as-
p

ecto
 tien

e la 
sim

etría!

V
O

C
A

B
U

LA
R

IO

¡M
e
 re

su
lta

 fa
m

ilia
r!

H
e aq

u
í u

n
a en

treten
id

a fo
rm

a d
e q

u
e su

 h
ijo

 ap
ren

d
a p

alab
ras co

n
 

sign
ificad

o
s p

arecid
o
s h

acien
d

o
 su

 p
ro

p
io

 d
iccio

n
ario

 d
e sin

ó
n

im
o
s.

Ingredientes: revistas, fotografías, cinta adhesiva, papel, m
arcadores

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e reú
n

a fo
to

s d
e su

 fam
ilia o

 q
u

e reco
rte im

ágen
es in

-

teresan
tes d

e las revistas. P
u

ed
e elegirlas d

e u
n

a en
 u

n
a, p

egarlas en
 la 

p
arte su

p
erio

r d
e u

n
 fo

lio
 d

e p
ap

el y escrib
ir u

n
a p

alab
ra q

u
e las d

escrib
a. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
 ayú

d
elo

 a añ
ad

ir tan
tas p

alab
ras sem

ejan
tes co

m
o
 

p
u

ed
a. P

ara u
n

 p
in

gü
in

o
 atravesan

d
o
 el h

ielo
 

p
o
d

ría escrib
ir cam

inar en
 la p

arte su
p

erio
r y 

d
eb

ajo
 andar y tam

balearse. Su
giérale q

u
e 

co
lo

q
u

e las p
ágin

as en
 u

n
a carp

eta, en
 

o
rd

en
 alfab

ético
, y q

u
e añ

ad
a térm

i-

n
o
s a su

 d
iccio

n
ario

 co
n

 

regu
larid

ad
. 

H
IS

TO
R

IA
A

yu
d

e a su
 h

ijo
 a crear u

n
 m

u
seo

 p
ara 

celeb
rar su

 h
isto

ria p
erso

-
n

al. P
o
d

ría ex
h

ib
ir el p

ri-
m

er d
ien

te q
u

e se le cayó
, 

u
n

 ejem
p

lar d
e su

 co
lec-

ció
n

 d
e ro

cas o
 u

n
 p

rem
io

 
d

e u
n

a co
m

p
etició

n
 d

e gim
-

n
asia. P

u
ed

e añ
ad

ir u
n

a tar-
jeta a cad

a o
b
jeto

 ex
p

licán
d

o
lo

 
¡y lu

ego
 ser su

 gu
ía en

 la visita!

G
R

A
M

Á
TIC

A
P

ractiq
u

e las p
artes d

el len
gu

aje 
co

n
 h

isto
rias en

 las q
u

e h
aya q

u
e rellen

ar 
lo

s esp
acio

s en
 b

lan
co

. In
ven

ten
 u

n
a h

is-
to

ria d
ejan

d
o
 esp

acio
s en

 b
lan

co
 ro

tu
la-

d
o
s co

n
 p

artes d
el len

gu
aje (n

o
m

b
re, 

verb
o
, ad

jetivo
, ad

verb
io

). 
D

igan
 cad

a catego
ría y escri-

b
a u

sted
 la p

alab
ra q

u
e le 

d
iga su

 h
ija. A

 co
n

tin
u

a-
ció

n
, q

u
e ella lea en

 vo
z 

alta su
 o

rigin
al h

isto
ria. 

IN
V

E
S
TIG

A
C

IÓ
N

V
ayan

 en
 b

u
sca d

e in
secto

s 

p
estilen

tes, arañ
as u

 o
tro

s in
secto

s. 

Su
giera a su

 h
ija q

u
e se lleve p

ap
el y 

d
ib

u
je lo

s in
secto

s. A
 co

n
tin

u
ació

n
, 

q
u

e b
u

sq
u

e en
 lib

ro
s d

e la b
i-

b
lio

teca o
 en

 la red
 p

ara 

averigu
ar m

ás co
sas 

so
b
re cad

a in
secto

.


